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MO 02 UFFENER SlNGKREIS 60+ um 14:30 Uhr. Ob Volkslied, Schlager oder Lieblingssong:

Wolfgang Hildebrand bringt seine Gitarre mit und ladt
herzlich zum gemeinsamen Singen ein. Kosten: 5€ // Anmeldung erbeten

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dl 03 VORTRAG: AMBULANTE VERSORGUNGSBRUCKEN um 14:30 Uh. Die Ambu-

lanten Versorgungsbriicken
stellen sich vor. Sie berichten von ihrer Arbeit fir Senior:innen in unserer Stadt und von unse-
rem gemeinsamen Spaziergangsprojekt. Im Anschluss konnt ihr die Rikscha bei einer Probe-
fahrt kennenlernen. Eintritt frei // Kaffee & Kuchen: 4€ // Anmeldung erbeten

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FR 06 BlUGRAFlSCHES SCHREIBEN um 10:00 Uhr. Workshop mit der Sprachkiinstlerin

Donka Dimova: Lasst eure Erinnerungen lebendig wer-
den und verwandelt diese in poetische Bilder. Thema des Tages: Alles geht durch den Ma-
gen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Kosten: 16 € inkl. Kaffee & Brezel // Anmeldung

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

und hat auch im Burgerhaus viele begeisterte Anhanger:innen. Vorkenntnisse sind

DI ]0 BINGU um 14:30 Uhr. Das allseits beliebte Gliicksspiel ,Bingo" ist ein lustiges Zahlenspiel
nicht erforderlich. Spieleinsatz: 1€ // Kaffee & Kuchen: 4€ // Anmeldung erbeten

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MI " FRAUENFRUHSTUCK: SADAF ZAHED| um 10:00 Uhr. Sadaf Zahedi ist Aktivistin,

Autorin und Poetin. Sie stellt ihr Projekt ,Bil-
dung ohne Bucher" vor und liest aus ihrer Erzahlung ,Wo der Mandelbaum bluht",
Eintritt: 12€ inkl. Frihstiick // Tickets: Nordwest-Ticket

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

W01G  OFFENERSINGKREIS FRUHLINGS-SPEZIAL a0t scoereonyvofn

Hildebrand an der Gitarre singen wir
Fruhlingslieder, Schlager und Lieblingssongs. Kosten: 5€ // Anmeldung erbeten

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DI ]7 FHUHUNGSFRUHSTUCK um 11:00 Uhr. Wir feiern gemeinsam den Friihling! Bei un-

serem Fruhstuck erwarten euch leckere Kleinigkeiten, eine
entspannte Atmosphare und Zeit zum Austausch. Kosten: 8 € // Anmeldung erforderlich

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DO ]9 SPAZIERGANGSPROJEKT um 14:00 Uhr. Das Ziel der Ambulanten Versorgungsbri-

cken ist ein gemeinsamer Spaziergang auf leichten Wegen,
bei dem alle mitlaufen konnen. Wenn das Wetter nicht mitspielt, finden wir in der Veranda
zusammen. Eintritt frei // Anmeldung erbeten unter Tel. 0421 6964 200

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

O 9] AUSFLUG: BREMISCHE BURGERSCHAFT um 1245 Ui 151 e oo

durch das Haus haben wir die Gelegen-
heit zu einem Abgeordnetengesprach im Plenarsaal. AnschlieBend lassen wir den Nachmit-
tag gemiitlich im Becks Bistro am Markt ausklingen. Treffpunkt: Haus der Burgerschaft.
Eintritt frei // Einkehr fiir Selbstzahlende // Anmeldung erforderlich

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DI 3] OSTERPAUSE Wir machen Programm-Pause und wiinschen allen frohe Ostern!

ie Senatorin fiir Arbeit, Soziales, ogo

. . " eie
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O ()7  KURZ(EGESCHICHTEN AUS DEM LEBEN \m 1250 uhv oon Sioveriess

sentiert einen bunten Mix aus Sprich-
wortern, Redewendungen und Eigentumlichkeiten. Mitmachen ausdricklich erwunscht.
Eintritt frei // Kaffee & Kuchen: 4€ // Anmeldung erbeten

M 08 FRAUENFRUHSTUCK: HEAVEN CAN WAIT AKADEMIE BREMEN

Der Bremer Chor interpretiert moderne Pop- und Rocksongs auf ganz neue Weise. Mit Herz,
Humor und Lebensweisheit bringen sie aktuelle Hits auf die Blihne und zeigen, dass Musik
keine Altersgrenzen kennt. Eintritt: 12 € inkl. Frihsttlick // Tickets: Nordwest-Ticket

MO ]3 UFFENER SlNGKREIS 60+ um 14:30 Uhr. Ob Volkslied, Schlager oder Lieblingssong:

Wolfgang Hildebrand bringt seine Gitarre mitund ladt herz-
lich zum gemeinsamen Singen ein. Kosten: 5€ // Anmeldung erbeten

Ol ] 4 0SLEBSHAUSER KRATZBURSTEN: WIR SIND NICHT VON GESTERN

um 14:30 Uhr. Die Theatergruppe prasentiert eine vergnugliche Revue durch die Gezeiten des
Lebens, mit viel Witz und Spal3. Eintritt: 3€ // Kaffee & Kuchen: 4€ // Anmeldung erbeten

D0 ]6 SPAZ|ERGANGSPRUJEKT um 14:00 Uhr. Die Ambulanten Versorgungsbriicken rufen

zum gemeinsamen Spaziergang auf. Wir werden einfache
Wege gehen und Pausen machen. Unser Ziel ist, dass alle mitlaufen konnen. Wenn das Wet-
ter nicht mitspielt, finden wir in der Veranda zusammen. Anmeldung: Tel. 042169 64 200 oder
spazierengehen@ambulante-versorgungsbruecken.de. Eintritt frei // Anmeldung erbeten

Dl 2] BUNTER NACHMITTAG MIT KLONSCHNACK & QUIZ um 4:30 U

Personlicher Austausch in
gemuticher Runde. Beim lustigen Quiz ist euer Allgemeinwissen gefragt!
Eintritt: 1€ // Kaffee & Kuchen: 4 € // Anmeldung erbeten

DI 28 CHUR RUDINA um 14:30 Uhr. Der gemischte Chor ,Rodina" - russisch fur ,Heimat" - ladt

zu einem stimmungsvollen Konzert mit bekannten russischen Volkslie-
dern ein. Die Sanger:innen bringen ihre Lieder mit feinen Stimmen und herzlicher Leiden-
schaft zu Gehor und ihr erlebt einen musikalischen Ausflug in die russische Heimat.
Eintritt: 3€ // Kaffee & Kuchen: 4 € // Anmeldung erbeten
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