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um 14:30 Uhr.  
Referentinnen der Bremischen Landesmedienanstalt besuchen uns mit einem spannenden 
Vortrag zum Thema „Fake News“. Gemeinsam beschäftigen wir uns damit, wie falsche oder 
irreführende Informationen entstehen, woran man sie erkennen kann und wie man sicher 
und kritisch mit Nachrichten umgeht. 
Eintritt frei // Kaffee & Kuchen: 4 € // Anmeldung erbeten

um 14:00 Uhr.  
Ein gemeinsamer Ausflug führt uns zum Platzhirsch, wo wir Minigolf spielen und einen  
geselligen Nachmittag verbringen. Im Anschluss kehren wir dort zum Essen ein und lassen 
den Tag gemütlich ausklingen. Treffpunkte: 13:15 Uhr Domsheide oder 13:20 Uhr Stader Str./  
Hamburger Str. (oder 14:00 Uhr direkt am Platzhirsch).
Kosten: 4,50 € // Einkehr für Selbstzahlende // Anmeldung erbeten

um 14:00 Uhr. 
Haben Sie Freude an Spaziergängen durch die Wallanlagen, entlang der Weser oder durch 
die Stadt? Wenn Sie dies gerne in Gesellschaft tun, sind Sie bei uns richtig. Willkommen sind 
insbesondere ältere Erwachsene und Senior:innen, die Lust auf Bewegung an der frischen 
Luft haben und (mehr oder weniger) gut zu Fuß sind. Wir werden einfache Wege gehen und 
Pausen machen. Unser Ziel ist es, dass alle mitlaufen können. Und wenn das Wetter nicht 
zum Spazierengehen einlädt, finden wir uns zum Klönschnack zusammen. 
Kostenlos // Anmeldung erbeten unter Tel. 0421 6964 200

um 14:30 Uhr.  
Der Bremer Shanty-Chor besucht uns mit maritimen Liedern zum Mitsingen und Genießen. 
Seit vielen Jahren begeistert der Chor mit stimmungsvoller Musik rund um Meer, Hafen und 
Seefahrt und sorgt mit Akkordeon, Gitarre und viel guter Laune für einen besonderen Nach-
mittag. Eintritt: 3 € // Kaffee & Kuchen: 4 € // Anmeldung erforderlich

VORTRAG: MEDIEN VERSTEHEN IM ALLTAG

MINIGOLF & GENUSS

SPAZIERGANGSPROJEKT

AHOI UND LEINEN LOS MIT DEN BREMER SHANTYS

MO

ANMELDUNG & INFORMATIONEN: 
0421. 549 49 0 ODER: SENIOREN@WESERTERRASSEN.COM

10 um 14:30 Uhr. 
Ob Volkslied, Schlager oder Lieblingssong: Wolfgang Hildebrand bringt seine Gitarre mit und 
lädt herzlich zum gemeinsamen Singen ein. Kosten: 5 € // Anmeldung erbeten

OFFENER SINGKREIS 60+

AUGUST 2026

Unser Senioren Begegnungszentrum wird gefördert von

MI 05 um 09:45 Uhr. 
Wir fahren mit dem Reisebus ins Wolfcenter Dörverden. Vor Ort erwartet uns eine spannende 
Führung rund um das Leben und Verhalten der Wölfe sowie interessante Einblicke in Natur- 
und Artenschutz. Im Anschluss lassen wir den Tag in gemütlicher Runde im Restaurant des 
Wolfcenters ausklingen, bevor es wieder zurück zum Bürgerhaus geht. 
Kosten: 25 € // Einkehr für Selbstzahlende // Anmeldung erforderlich

TIERISCHER AUSFLUG: EIN TAG BEI DEN WÖLFEN



um 14:30 Uhr. Das allseits beliebte Glücksspiel „Bingo“ ist ein lustiges Zahlenspiel
und hat auch im Bürgerhaus viele begeisterte Anhänger:innen. Vorkenntnisse sind 

nicht erforderlich. Spieleinsatz: 1 € // Kaffee & Kuchen: 4 € // Anmeldung erbeten

um 14:00 Uhr. In unserem Malerei-
Workshop kannst du deiner Kreativität  

ohne Vorkenntnisse freien Lauf lassen und in entspannter Atmosphäre eigene Kunstwerke 
gestalten. Auch für Anfänger:innen! Kosten: 16 € inkl. Kaffee // Anmeldung erbeten

15:00 Uhr – 18:00 Uhr. Eine wertvolle Gele-
genheit, sich über lokale Unterstützungs-

angebote rund ums Älterwerden zu informieren. Fachleute stehen für persönliche Gespräche 
und individuelle Fragen zur Verfügung. Eintritt frei // Keine Anmeldung nötig

BINGO

WORKSHOP: KREATIV MIT ACRYLFARBEN

AKTIONSTAG SOZIALER ARBEITSKREIS
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ANMELDUNG & INFORMATIONEN: 
0421. 549 49 0 ODER: SENIOREN@WESERTERRASSEN.COM

Unser Senioren Begegnungszentrum wird gefördert von

SEPTEMBER 2026
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um 14:30 Uhr. Wir verbrin-
gen einen herbstlich-gemüt-

lichen Nachmittag. Bei Live-Musik von Michael Stumper lassen wir die Geburtstagskinder 
der letzten Monate hochleben. Eintritt: 3 € // Kaffee & Kuchen: 4 € // Anmeldung erbeten

um 14:30 Uhr. Gemütiche Runde mit lustigen Brettspielen. 
Eintritt: 1 € // Kaffee & Kuchen: 4 € // Anmeldung erbeten

um 14:30 Uhr. Werden sie das Nord-
licht sehen? Bettina Schaefers und 

Horst Wehrse berichten von winterlichen Landschaften, Schlittenfahrt, Fackelwanderung und 
besonderen Momenten. Eintritt: 1 € // Kaffee & Kuchen: 4 € // Anmeldung erbeten

um 12:30 Uhr. Freut euch auf eine
entspannte Fahrt entlang der Mittel-

weser und erlebt Bremen und die Natur aus einer besonderen Perspektive. Treffpunkt: 12:30 
Uhr Martinianleger. Kosten inkl. Kaffeegedeck: 35 € // Anmeldung erforderlich bis 29.06.

ERNTEDANK MIT MUSIK & GEBURTSTAGSRUNDE

KLÖNSCHNACK & SPIELE

REISEVORTRAG: SCHWEDISCH-LAPPLAND

PANORAMAFAHRT IN DIE BADENER BERGE

MO 07 um 14:30 Uhr. Ob Volkslied, Schlager oder Lieblingssong:
Wolfgang Hildebrand bringt seine Gitarre mit und lädt  

herzlich zum gemeinsamen Singen ein. Kosten: 5 € // Anmeldung erbeten

OFFENER SINGKREIS 60+

DO 17 um 14:00 Uhr. Das Ziel der Ambulanten Versorgungsbrü-
cken ist ein gemeinsamer Spaziergang auf leichten Wegen, 

bei dem alle mitlaufen können. Wenn das Wetter nicht mitspielt, finden wir in der Veranda 
zusammen. Kostenlos // Anmeldung erbeten unter Tel. 0421 6964 200

SPAZIERGANGSPROJEKT

FR 04 um 10:00 Uhr. Workshop mit Autorin Donka Dimova:
Entdeckt die Welt des Schreibens (keine Vorkenntnisse 

nötig). Thema: Entscheidungen verändern. 16 € inkl. Brezel & Kaffee // Anmeldung erbeten

BIOGRAFISCHES SCHREIBEN

ÄLTERE &
SENIOR:INNEN


